CATEQUESIS PARA UNA BUENA CONFESION

Nos ponemos en la Santa Presencia del Sefior: En el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. Amen Os habéis fijado que con esta breve oracion,
saludamos a la Santisima Trinidad (Padre, Hijo y Espiritu Santo). A Ella nos
encomendamos para que nos ayude, nos guie y nos de su Luz.

La Catequesis de hoy es muy importante para vosotros, porque os va a
preparar y ayudar a hacer una buena Confesion, asi que muy atentos todos,
veréis que facil es.

Rezamos juntos la oracion Penitencial de la Misa, con ella
Vamos a pedir perdon al Sefior por las faltas que podamos tener y abrimos
nuestro corazon a su Amor y Misericordia.

Oracion Penitencial: Yo confieso ante Dios todopoderoso y ante vosotros,
hermanos, que he pecado mucho de pensamiento, palabra, obra y omision. Por
mi culpa, por mi culpa, por mi gran culpa. (Mientras se dice por mi culpa... se
pone la mano derecha en el pecho tres veces) Por eso ruego a Santa Maria,
siempre Virgen, a los angeles, a los santos y a vosotros, hermanos, que
intercedais por mi ante Dios, nuestro Sefior. Ameén

Hoy vamos a aprender los cinco pasos que los cristianos hacemos antes de
confesar, el primero es Examen de conciencia.

¢, Sabéis que significa examen de conciencia?

Cuando vosotros tenéis un examen en el cole, antes, recordais lo que habéis
estudiado para hacer bien el examen ¢ verdad? Pues éste paso, es igual.
Tenéis que recordar aquellas faltas que habéis cometido (en casa con los
papas, hermanos, en el cole... si habéis desobedecido; dicho mentiras; pegar a
otros nifos; coger algo que no era vuestro... cada uno pensad tranquilos,
cerrar un momento los ojos y recordadlo ¢ vale?

¢, Qué entendéis vosotros por dolor de los pecados?

Este es el segundo paso antes de confesar, y es muy facil, es arrepentirse de
las cosas que hemos recordado, que estan mal, y que sin querer hemos hecho
dafio a las personas que mas queremos.

Decid los pecados al Confesor. Este cuarto paso aun mas facil, decirle al
Sacerdote vuestros pecados o faltas.

Cumplir la penitencia, es el quinto paso, es muy sencillo. Al terminar la
Confesion, el Sacerdote os da algunos consejos y 0s pide que recéis una
pequefia oracion. Volvéis a vuestro lugar y desde alli rezais.

Una vez hecho estos pasos ya podemos acercarnos a confesar y decimos el
Sacerdote “AVE MARIA PURISIMA” el Sacerdote nos respondera (sin pecado
concebida). Seguidamente decimos (Sefior te pido perddn por...) y le contamos
al Sefor las cosas que hemos recordado y que estan mal.



Es importante recordar que es Jesus, el Sefior, quien perdona nuestros
pecados, a través del Sacerdote, de acuerdo, por eso podemos dirigirnos al
Sefior, aunque invisible, esta presente en el Sacerdote.

Un dia, Pedro, uno de los discipulos del Sefior le preguntd, cuantas veces
habia que perdonar y Jesus respondio hasta setenta veces siete, es decir,
siempre. (Mt 18, 21-22)

Abrir las libretas vais a escribir los cinco actos o pasos que hacemos los
cristianos antes de confesar para recordarlo:

LOS CINCO PASOS O ACTOS DEL PENITENTE

Examen de conciencia. Recordad nuestras faltas o pecados
Dolor de los pecados. Arrepentimiento

Propdsito de mejorar. Intentar ser mejor persona

Confesion de los pecados. Decir los pecados al Confesor
Cumplir la penitencia. Haced lo que el Sacerdote os indique

Recordamos, cuantos son los Sacramentos. Los enumeramos
Recordamos, que los Sacramentos son Encuentros con Jesus.



